CEFA L’alternance au CEFA de Charleroi
CHARLEROI -\ ’ -
Une autre maniére de réussir

Tu es ponctuel(le), réactif(ve), méthodique, rigoureux(se) et tu sais travailler en équipe et
t'adapter aux changements ? Alors cette option peut t'intéresser :

Commis(e) de Cuisine
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Le métier et la formation

La formation en «Commis de Cuisine» t'apprendra a :
o effectuer les mises en place, les cuissons, I'envoi d'un menu simple ;

e préparer les aliments et garnitures du menu simple (nettoyer, laver, éplucher, couper
les légumes);

aider aux préparations froides et potages ;

aider au service a l'envoi ;

réaliser les sauces du menu simples ;

réaliser hors d'oeuvres, les entrées et les desserts ;

assurer l'entreposage et la conservation des aliments préparés excédentaires (remise
en ordre, conservation des produits, gestion stock.) sous la supervision du supérieur
hiérarchique.

Le CEFA

C'est I'alternance entre des périodes de cours a I'école (durant
2 jours) et des périodes de formation dans une entreprise (du-
rant 3 jours).

Conditions d’admission

Avoir au minimum 15 ans et suivi au moins deux années de
I'enseignement secondaire de plein exercice.
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Bacheliers professionnalisants
Bacheliers de transition >Masters )
o Att. : Attestation de réinsertion vers une 4P de I'enseignement secondaire ordinaire ou en alternance.
o ACP : Attestation de Compétences Professionnelles
¢ CQS : Certificat de Qualification Spécifique
e CQ6, CQ7 : Certificat de Qualification
o CEG6P : Certificat d’Etudes de 6e année professionnelle
¢ CCG : Certificat relatif aux connaissances de gestion de base.
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En fin de cycle : . Attestation de reinsertion vers une 4¢P ou une 5°P >u)
o Obtention du Certificat de Qualification M
. ACP : Attestation de Compétences Professionnelles du 2e degré
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